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苗漢之間：道不同？自相為謀

蔣馥蓁　中央研究院民族學研究所

書評論壇

評論

研究道教與少數民族宗教互動之不易，在於所涉複雜多端。首先是龐雜

的知識基礎，研究者需要精熟更多更廣的複合領域，掌握道教各方知識，並

熟悉離我們日常想像很有距離的其他人群；更有甚者，當如何巧妙地將兩條

（以上）複雜又強勢的主線，置於適合的交點，開啟討論。

康豹教授《苗可道非常道：近代湘西的宗教、種族與性別》Relagion, 

Ethnicity, and Gender in Weatern Hunan during the Modern Era一書，以了解道

教與地方宗教傳統的複雜關係出發，從容發揮一貫擅長的資料爬梳、判讀功

力，佐以密集多點的田野調察，並有堅定的設問貫徹行文，為後續的嘗試者

提供了很好的示範。本文僅就作者書寫脈絡中與道教有關係的一小部分，稍

作增衍呼應。

從雜糅到「跨雜糅性」（trans-hybridity）

「神秘的湘西」在地理、政治及文化上長期處在微妙的邊疆地位。作為

一個沒有生硬、強制的地理界域劃分，並且千年來與華夏的互動頻密卻沒有

「攀附」（謝曉輝 2020：72），被視為非常適合考察傳統時期邊疆、華夏邊

緣的研究點。湘西地區雖然長久接受漢統治進入、吸收漢人文化，苗文化本

身一直也並非弱勢，這個悠長的碰撞過程於是既不單向也不刻板。本書不論

從歷史、地理、族群及多重宗教儀式任一路徑出發，彼此始終緊密交織，讀

者切記對逐步接收的訊息，隨時檢視其分類脈絡，方不致顧此失彼。

為什麼能把湘西一境的複雜，認作是超越了族群、宗教等的雜糅，進一

步描述為「跨雜糅性」？這在於作者認為除了可以表現宗教諸元素――如神

明、儀式、典籍的傳布等――也必須保持關照地方信仰的持續演變；既有研

究手段上，又強調性別與民族性在此的重要，構成元素紛呈的特殊合成。
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書中將儀式專家們分為四大類：1. 主行喪葬法事、使用文言文，與一般

所見差不多的「道士」；2. 其儀式來自道教，但使用西南官話（方言）且較

白話的「客老師（巴代扎）」；3. 受道教影響少，以苗語、口傳並著苗服的

「苗老師（巴代雄）」，以及4. 說苗語、女性為主的當地靈媒「仙娘」（男

性則稱「仙師」）。從使用文字與否、語言官俚來看，就如拉出了一個細密

的光譜；然其中的儀式專家們不單循一個傳統，所以並不能認作繁簡、精粗

的線性兩端，而要轉從如何是滿足所有地方儀式信仰與需求。將各元素分置

光譜的兩端：經典、語言方言、文字與否及服裝等，亦可以辨識出有意義的

妥適排列，呈現一段有趣的故事。如道教靈驗記常出現的試煉母題，也是當

地人耳熟能詳的太上老君幻化為邋遢乞丐進行渡河試驗，使懶散傲慢、猶豫

不決的，與善心老實的弟子後來分別成為從苦勞到輕鬆、文字到口語、道教

到苗法各程度的儀式專家（主要對應上述道士、客老師、苗老師；有些可以

把苗老師換成仙娘），這是一個端整的對應。

儀式實踐一再提醒讀者跳開光譜式想像，重要原因是儀式專家往往身

負多職。一個道士可能同時也是客老師或苗老師，還有可能他居然三者皆是

（可惜沒有看到身兼四職的例子）――遑論四種專家的職能、傳承不是壁壘

分明，他又會根據自己學習經歷、家族祖先降授及生計，出現極具個人化的

特質優勢。類似情形相當尋常，因為在台灣我們也常看到道士下了壇，換

上法師裝束為信眾驅邪。此情境精采之處在於儀式專家的身分認同與轉換意

識，將多語言、儀式傳統及服裝，自在穿梭在多個儀式類型之間。書中「還

儺願」尤是一個極鮮活的例子，過程中各步驟須由不同身分者分別完成：

客老師「洗屋（驅邪、淨化家屋）」、苗老師負責敬祖，仙娘判定有行儀式

需要及決定日期。乍看是常見的大型儀式分工，然以不同身分所行各環節背

後，蘊藏著決定苗－漢文化傳統、當地人家族祖先觀念運作，各元素強調重

要性的消長。

設問與概念

本書開宗明義提示了四個問題：1. 非漢儀式傳統與制度性宗教互動背後的

歷史變遷 2. 此過程凸顯了哪些性別與民族特質 3. 湘西與西南其他地區的比較 
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4. 這些現象將如何幫助了解當代中國；不同章節各別以材料引導讀者思考。

四類型儀式專家都有悠遠流長的傳承歷史，呈現不遜於彼此的勢頭。固

然當地的道教傳統悠遠，可以上溯到唐宋時期，但也有可能地方專家在家族

傳統上先學了巴代雄（苗）才學了道士或巴代扎（客）。如某位儀式專家是

第32代巴代雄、11代巴代扎、18代正一道士，師徒傳承的代間年齡較不易推

估，數字上明顯的段差是否也能夠回應作者對互動變遷的提問，特別是關於

學習的先後，外來信仰如何被接受及需要，當能有啟發。

道士的職能在湘西也經歷轉變，如可能是受到近代中國反迷信與毀壞廟

宇、當地不以廟宇為中心（temple-centric）進行宗教活動，苗區大廟、廟會

活動中道士越來越不重要，道士目前以提供喪葬儀式的服務為主，而當地個

人或家庭的驅邪、治病法事，一向由巴代雄、巴代扎來負責，似乎道士的角

色職能變得空洞，這是否為新趨勢，表示道教在苗區自上世紀以來呈現遞減

漸衰的狀況，（將）越來越不重要，或正經歷著轉型。

固然我們已經清楚儀式專家們在複雜的習得過程，取得跨傳統能力，

然在許多相似研究中，特別在被視作道教之下，傳統研究者看到的經典、神

譜、神祇，實際上卻是似熟悉實陌生的。常見如似是（而非）的神祇全稱、

咒及頌，不明脈絡剪貼、佛道混合（特別在關鍵處被置換者）的經典科本，

若缺乏妥善、系統地理解，勢必無法開展道教研究的文字傳統優勢。近年對

地方道壇、傳統做編輯研究，將訪談綜述附以大量經書手本的出版形式大量

問世，湘西也不例外，實際上如何有效、有系統地被理解使用，還需要更多

嘗試。

四類專家不見得有共同承續，從書中豐富交錯層疊的例子，我不禁揣測

共同在一地長久互動，或許有某些實踐或觀念已經既成共享。比如在傳統上

對苗老師講究的「十四功」（畫、雕、扎、剪、寫、吹、打、舞、誦、唱、

自然、超自然、慈善、醫藥；另一處則提到四功：唱、舞、吹、剪），是為

了儀式完美呈現，是以專家所必須要專精的各個項目。在很多地方，道士訓

練裡都有類似的技能要求，比如川西民間道士強調的「五皮齊」（吹、打、

唱、念、扯、寫、做；能精通五樣以上者），雖然側重看來不同，在技能分

類有明顯的相似，這可能在養成的過程，特別是更早以來的交流，就已經在



178

Taiw
an  Journal  of  A

nthropology   

臺
灣
人
類
學
刊

實踐上被採納了。

雖然從傳統與儀式中看到，苗老師是負責祖先、守護神，有時是關於神

判的儀式，著苗服、說苗語、無用文字全憑記憶口說，然而書中也提到一個

很微妙的反差，或為了表現文化認同、奪回主導權，不少有文化的苗老師整

理出版科本，撰寫自己與家鄉的故事――當然主要是以漢字來發表，這應該

是個很新的「轉譯」過程；另外，取得國家核發的「道士證」、曾經或還在

擔任公職及對各種儀式專家是否有不同考量或優勢，值得留意。

延續與展望

傳統人類學訓練常從「禮失而求諸野」說起，然而事實也可能是被「殖

民」的對象並不這麼地衰弱、被動。本書展示了如何在多元脈絡下，良好利

用歷史學與民族誌的優勢，合鑄為成功的全面性研究。其間脈絡錯綜有致，

建構得相當立體，不斷提醒道與苗的關係才不是彼／此在此／彼中這麼簡

單，讀者才能在被豐富資料苦苦追趕之下，仍樂在其中。

在此有幾個比較瑣碎的小提問，如供齋、吃素在湘西宗教活動中的意義

與角色，看到如巴代扎行許／還願時可能吃素、祭公安神時供素齋，仙娘在

跳長生時要供素齋，跳香時以素食同時祭拜道教、地方神靈，這些例子間是

否有共通的信仰脈絡，或素食在當地的重要性。作者在指稱湘西各種宗教空

間――佛道教的宮觀寺廟、有名無名的壇，甚至仙娘的場所，概用以sacred 

sites稱之，看似個巧妙泛通的稱謂，指涉上不知道是否另有深意。

就整體分析來說最美中不足的地方，也是大多數宗教研究者的痛腳，

我們雖然體會到儀式音樂的重要性，卻冏於妥善記錄、分析之。特別是在湘

西，儀式專家們強調唱功，大量唱詞依靠背誦，還有豐富的方言和歌謠，則

更須說明音樂、樂器如何幫助儀式過程記憶或建立，展現儀式特殊性。

本書研究除了以「跨雜糅性」的精細手法，層層檢視盤根錯節的湘西，

也如結尾說到，當面對covid-19這樣阻絕停滯的危機，或中國田野趨於嚴峻的

現況，本文的作法是否可以作為一個好的解方，容許我們在不易長期親近田

野時，保持研究活力。
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